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	2 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б 
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Суп молочный вермишелевый
	200
	7,4
	9,31
	28,8
	226
	1,0
	50

	Какао с молоком
	180
	1,5
	1,6
	12,1
	60
	0,65
	52

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	

	Обед

	Суп-уха
	200
	5,3
	6,5
	25,3
	150,3
	15,05
	9

	Ленивые голубцы
	70
	5,75
	4,45
	4,19
	79,63
	8,72
	29

	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Омлет натуральный с маслом 
	100
	8,97
	8,5
	7,5
	157
	0,49
	16

	Кисель
	200
	0
	0
	30
	129
	0
	55

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Итого за второй день
	
	38,16
	31,61
	195,99
	1206,43
	36,37
	

	3 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша вязкая молочная манная
	200
	6,21
	4,47
	25,09
	192
	1,95
	42

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Сыр
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	Яблоко

	Обед

	Суп-лапша домашняя с курицей
	200/15
	4,16
	5,8
	19,63
	143,94
	7,88
	11

	Картофельное пюре
	90
	1,83
	3,14
	10,84
	85,2
	10,77
	12

	Печень куриная 
	70
	18
	13,8
	4,3
	213
	8,5
	85

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	140/30
	19,6
	16,7
	43,1
	475,3
	0,54
	18

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за третий день
	
	56,76
	44,92
	200,26
	1533,44
	41,1
	


4 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша вязкая молочная с хлопьями овсяными
	200
	6,35
	8,51
	21,86
	187
	1,95
	47

	Какао с молоком
	180
	1,5
	1,6
	12,1
	60
	0,65
	52

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Вафли/ Печенье
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	Яблоко

	Обед

	Борщ из свежей капусты с мясом и сметаной
	200/10/6
	3,52
	5,98
	9,78
	117
	9,74
	1

	Плов с мясом
	200
	14,37
	15,98
	35,4
	344
	1,8
	34

	Салат с моркови, сыром, яйцом
	30
	0,41
	2,41
	2,22
	31,70
	1,98
	88

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Суп молочный с клецками 
	220
	5,2
	5,9
	11,88
	121,66
	1,01
	66

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Итого за четвертый день
	
	40,59
	41,63
	193,32
	1310,86
	28,09
	


5 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша вязкая гречневая молочная 
	200
	7,33
	7,87
	27,88
	210,67
	1,96
	49

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный с джемом
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	Яблоко

	Обед

	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	200/10/6
	3,68
	7,07
	8,58
	118
	19,41
	3

	Макароны отварные
	130
	4,79
	4,59
	30,62
	182,95
	3,6
	14

	Курица в соусе с томатом
	70
	7,50
	9,80
	2,65
	110,25
	1,59
	70

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Блины со сгущенным молоком
	120
	10
	12,8
	74,9
	374,5
	0
	63

	Чай с молоком
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Итого за пятый день
	
	40,26
	43,14
	241,93
	1420,37
	38,02
	


6 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша вязкая рисовая молочная 
	200
	5,55
	7,47
	26,08
	192
	1,95
	45

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	75
	0,28
	0,28
	7,3
	35,25
	7,5
	

	Обед

	Суп-уха
	200
	5,3
	6,5
	25,3
	150,3
	15,05
	9

	Каша гречневая с маслом
	140
	2
	5
	26
	140
	0
	15

	Тефтели
	70
	8,98
	9,49
	7,31
	150,5
	0,79
	28

	Салат из свеклы
	60
	0,7
	3,1
	6,9
	58,0
	5,6
	       83

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Ватрушка с джемом
	70
	5,3
	4,75
	29,5
	183,3
	0,26
	59

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Итого за шестой день
	
	34,7
	37,23
	215,94
	1286,35
	32,61
	


7 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Омлет натуральный с маслом 
	100
	8,97
	8,5
	7,5
	157
	0,49
	16

	Какао с молоком
	180
	1,5
	1,6
	12,1
	60
	0,65
	52

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Вафли/Печенье
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	Яблоко

	Обед

	Щи по-уральски
	220
	1,8
	4,5
	6,34
	72,6
	10,43
	68

	Картофельное пюре
	90
	1,83
	3,14
	10,84
	85,2
	10,77
	12

	Рыба, тушенная в сметанном соусе
	80/30
	17,3
	12,3
	2,6
	125,3
	1,61
	71

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Макароны, запеченные с сыром
	150
	7,88
	8,83
	35,88
	259
	0,19
	17

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Итого за седьмой день
	
	48,52
	40,12
	175,34
	1208,6
	35,1
	


8 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	ж
	у
	
	
	

	Завтрак

	Каша вязкая ячневая молочная 
	200
	6,64
	7,59
	28,13
	204
	1,95
	39

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный с джемом
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	Яблоко

	Обед

	Суп полевой
	200
	8,54
	9
	21,8
	202
	3,56
	86

	Овощное рагу
	200
	3,24
	17,36
	18,26
	242
	5,2
	30

	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Сырники из творога со сгущенным молоком
	130/30
	13,3
	15,8
	40,5
	420,2
	0,43
	58

	Кисель
	200
	0
	0
	30
	129
	0
	55

	Итого за восьмой день
	
	38,68
	50,76
	224,01
	1576,2
	22,1
	


9 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Каша вязкая молочная «Дружба»
	200
	6,21
	7,73
	27,71
	201
	1,95
	41

	Какао с молоком
	180
	1,5
	1,6
	12,1
	60
	0,65
	52

	Хлеб пшеничный
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	Яблоко

	Обед

	Рассольник ленинградский с мясо и сметаной
	200/10/6
	4,1
	7,16
	20,93
	145
	8,2
	2

	Макароны отварные
	130
	4,79
	4,59
	30,62
	182,95
	3,6
	14

	Курица в соусе с томатом
	70
	7,50
	9,80
	2,65
	110,25
	1,59
	70

	Салат «Зимний»
	60
	4,51
	12,75
	7,24
	169,33
	
	81

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Яйцо варенное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	
	82

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/4
	2,3
	3,54
	14,61
	101
	0
	40

	Итого за девятый день
	
	42,97
	52,78
	201,48
	1411,53
	26,95
	


10 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамин С, мг
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак

	Суп молочный вермишелевый
	200
	7,4
	9,31
	28,8
	226
	1,0
	50

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	Хлеб пшеничный с маслом
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	70,5
	0
	

	Второй завтрак

	Яблоко
	100
	0,37
	0,37
	9,75
	47
	10
	Яблоко

	Обед

	Свекольник с мясом и сметаной
	200/10/6
	4,22
	6,5
	13,77
	145
	9,95
	10

	Жаркое по домашнему с мясом курицы
	200
	12,46
	11,31
	17,26
	230
	9,59
	36

	Компот из смеси сухофруктов с витамином «С»
	200
	0,51
	0
	24,23
	99
	   0,46
	54

	Хлеб пшеничный
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5
	0
	

	Полдник

	Манник со сгущенным молоком
	60/15
	4,29
	8,22
	24,07
	145,3
	0,37
	60

	Чай с сахаром
	200/12
	0
	0
	11,98
	45
	0,50
	51

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за десятый день
	
	35,33
	36,35
	181,2
	1170,3
	32,37
	


